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Solos Yt

Lebe genussvoll & liebe das Leben

NATURLICH ENTSCHLACKEN UND GENIESSEN!

e Mit basischen Kostlichkeiten kannst du sanft entschlacken, wieder klarer denken und dich

besser konzentrieren.

e Du fuhlst dich insgesamt wohler, leichter und vitaler.

e Der Blutdruck requliert sich.
e Das Immunsystem wird gestarkt.
e Der Schlaf kann sich verbessern.

e Die Verdauung wird angekurbelt und die Haut wird wieder strahlender und schéner.

Du erhaltst alle wichtigen Informationen zum
Basenfasten, wie z.B. Einkaufsliste, Rezepte,
Anleitung u.v.m.

3 sanfte Einstiegstage bereiten dich optimal auf
die Uberwiegend basische Woche vor. Mit 3
kostlichen Mahlzeiten pro Tag bist du gut
versorgt und fuhlst dich satt und zufrieden.
Plane auch Zeit fir dich ein zur Entspannung
und fir Spaziergange in der Natur.

€ 249,--, inkl. Einkaufsliste, Anleitung,
Rezepten. Bezahlung im Voraus.

18. 2.-1.3.2025
Durchfiihrung zu Hause mit 5x Zoom-Aus-
tausch 18, 22, 24.,26.u. 1. 3., 19:15 Uhr

Auf dem Speiseplan stehen Friichte, Salate,
Gemiise und Gluten freies Getreide, Suppen,
hochwertige Ole.

www.mehr-vom-leben.at/termine
bis spatestens 13. 2. 2025

Sylvia Herbek

Dipl. TCM-Ernédhrungsberaterin

Dipl. Fasten- und Gesundheitstrainerin
Dipl. Planetencode-Coach
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