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Wir schaffen Gesundheit

Borgurdind i b Gobetabronker kovie.

Sylvia Herbek, Mehr vom Leben

Erndhrung nach TCM A Biirgermeister, Klaus Schiitz
Basenfasten
Thermomix®-Reprasentantin xIX Arbeitskreisleiterinnen:

2451 Hof/Lbg. Mag. Natascha Thurner und Sabine Rabel

.Bringen Sie Thre Gesundheit nachhaltig in Balance™

Naturlich entschlacken und genief3en!

Basenfasten-Woche
14. — 22. 05. 2020

Gruppenmeetings online 14., 18., 20. und 22. 05. 2020, jeweils 18:30 Uhr

Online via Zoom-Meeting
e Mit basischen Kostlichkeiten konnen Sie sanft entschlacken, wieder klarer
denken, sich besser konzentrieren.
e Sie fuhlen sich insgesamt wohler, leichter und vitaler.

e Nutzen Sie das Basenfasten als Start zu Threm persénlichen
Wohlftihlgewicht und als Impuls zur Ernahrungsumstellung.

e Fllen Sie wieder Ihre Energiespeicher auf und starken Sie gleichzeitig Ihr
Immunsystem.

e Bringen Sie wieder Ihre Verdauung in Schwung und freuen Sie sich auf
schone, vitale Haut.

e In der Gruppe geht es einfach und leicht!

Genuss: Auf dem Speiseplan stehen Friichte, Salate, Gemiise, Suppen und

Gluten freies Getreide
Beitrag: € 180,--, inkl. Einkaufsliste, schriftl. Unterlagen, Rezepte, 4 Gruppenmeetings
Referentin: Sylvia Herbek, Dipl. TCM-Erndhrungsberaterin, Fasten- und Gesundheitstrainerin

07. 05. 2020
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