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Wir schaffen Gesundheit

Borgurdind i b Gobetabronker kovie.

® Sylvia Herbek, Mehr vom Leben
Erndhrung nach TCM A Blrgermeister, Klaus Schiitz
Basenfasten

Thermomix®-Reprasentantin xIX Arbeitskreisleiterinnen:
2451 Hof/Lbg. Mag. Natascha Thurner und Sabine Rabel

ERNAHRUNGSVORTRAG

Sauren-Basen-Balance leicht gemacht!

Erfahren Sie, wie Sie sanft entschlacken,
Ihr Wonhlftihlgewicht schneller erreichen und
gleichzeitig Ihre Gesundheit starken kénnen!

Do 21. 02. 2019, 19:00 Uhr

Gasthaus zum Dorfwirt, Hauptstr. 18, 7332 Kobersdorf

Themen:

Sauren und Basen in Balance fiir mehr Lebensfreude und Vitalitat
Nahrungspausen und bewusstes GenieBen fiir mehr Leichtigkeit
Lebensmittelkombinationen fir ein angenehmes Wohlgeftihl
Welche Auswirkungen haben saure und basische Lebensmittel?
Naturliche Reinigungsmaglichkeiten des Korpers

praktische Tipps flir eine leichte Umsetzung

schriftliche Unterlagen

Referentin: Sylvia Herbek, Dipl. TCM-Erndhrungsberaterin, Fasten- und
Gesundheitstrainerin

Beitrag: Freie Spende g

Bitte um Anmeldung bis . 02. 2019
Gemeindel R

email an: post@kobersdorf. bg d.gv 8/8200
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